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El Pingliino de Humboldt

1. El Pingliino de Humboldt (Spheniscus humboldti) es el principal habitante de
Isla Chafiaral y del conjunto de islas que conforman la Reserva Nacional Pinglino
de Humboldt.

2. El Género Spheniscus reline a cuatro especies , €l pingliino de Humboldt, €
pinglino de Magallanes (S. magellanicus), el pingtino Africano (S. demersus) y €l
pingliino de las galdpagos (S. mediculus).Spheniscus es un diminutivo de la
palabra griega Sfina que significa cufia, en una directa ausion ala forma corporal
de los pingliinos que les permite ser muy buenos nadadores bajo el agua.

3. A diferencia de sus parientes Antérticos los pinglinos del género Spheniscus
tienden a permanecer todo el afio arededor de sus colonias de nidificacion y no
realizan grandes migraciones estacionales para escapar del frio.(ref.1y 2)

4. Nuestra natural asociacion cultural entre los pingliinos y latitudes frias nos hace
sorprendernos al ver que pingtinos como € de las Galdpagos habita en latitudes
tropicalesy el de Humboldt en € desierto costero. Un pinglino rodeado de cactus
no nos dejaindiferentes.

5. El principal motivo para que los pingtiinos de Humboldt habiten las costas de
Chile y PerGi es la gran disponibilidad de recursos alimenticios gracias a la
presencia de la fria corriente marina de Humboldt. Esta corriente oceénicalleva el
nombre del cientifico aleman Alexander Von Humboldt, quien en sus cruceros de
investigacion a principios del siglo XIX sisteméticamente midi6 la temperatura y
direccion de las corrientes marinas de lallamada " Corriente fria del Per(". Por su
contribucién esta corriente fue renombrada en 1840 en su honor.

6.Este cambio de nombre parecié no ser del agrado de Humboldt tal como lo
escribio en una de sus cartas: "... debo protestar (publicamente si es necesario) en
contra del nombre Corriente de Humboldt [...] la corriente era verdaderamente
conocida por todos |os pescadores desde Chile a Payta 300 afios antes que yo, solo
es mi merito haber sido la primera persona en medir ese flujo de agua "

7. El gran desarrollo de la fauna marina existente en Chile y Pertl se debe al aporte
de nutrientes de esta corriente, que levantandolos del lecho oceanico los pone a
disposicion del fitoplancton de las aguas superficiales €l cual se desarrolla en gran
cantidad tifiendo de verde el pacifico sur, constituyéndose en €l alimento base de
muchos peces.

8. De entre toda la abundancia de peces, el alimento principal del pingiino de
Humboldt, a igual que para muchos otros depredadores, son los cardumes de
anchovetas y sardinas. Estos peces se mueven en gran niimero consumiendo los
microorganismos vegetales y animales que crecen en estas frias aguas. Estos peces
forman cardiimenes que inclusive se agrupan en manchas visibles en € mar.
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9. La oferta de alimentos, asi como la proteccion de sus sitios de nidificacion hace
gue e conjunto de islas que conforman la Reserva Nacional Pinglino de
Humboldt sea €l lugar que concentre la mayor poblacion de esta especie en el
mundo, contando la Isla Chafiaral con la poblacion mas numerosa.

10. Durante € verano del 2002 la expedicion para la investigacion documental
organizada por la productora educativa CanalWeb Chile realiz6 un censo total de
laisla Chafaral durante el periodo donde los pinglinos realizan la muda anual de
su plumaje...

11. ... esta circunstancia es muy propicia para la realizacion de censos ya que las
aves permanecen en tierra'y es posible encontrar la mayor cantidad de pinglinos
adultos asi como los juveniles de la estacion reproductiva (ref. 3).

12. Los resultados fueron sorprendentes, se contabilizaron 16,262 individuos entre
adultos, juveniles y polluelos, esta cifra supera varias veces € registro historico
promedio de unos 4.000 individuos reportados para estaisla en |os afios anteriores.
A nivel mundial se estimaba una poblacion total entre Chile y Perd de 15 mil
individuos. A pesar de lo sorprendente de estas cifras no es posible determinar el
porqué de tal notable nimero, pues no existe un programa de seguimiento naciona
de |as poblaciones de pingiiinos que nos permita...

13. ... saber si este aumento corresponde a una recuperacion de las poblaciones de
pinglinos 0 una migracion desde las otras islas de la reserva o islas tan lgjanas
como Pan de Azlcar, que para nosotros son distantes, pero a sido demostrado
recientemente que estos pinguinos pueden vigjar distancias tan notables como 800
Km. en un solo vigje (ref. 4).

14. Un gran nimero de pingliinos en esta isla no significa que habitarla sea facil
para ellos, la mayoria de los sitios de nidificacion se encuentran en su meseta
principal, pero para llegar a ellos estas pequefias aves deben remontar acantilados
con aturas que van desde |os 30 metros minimo ...

15. . .. a unos 120 metros, sorprende ver en estos escapados acantilados a
esforzados pinglinos que apenas se notan como un punto nNegro que se mueve
lentamente pudiendo demorar una hora en alcanzar el borde superior.

16. Alcanzado € borde aun resta una caminata larga para recorrer la meseta y
encontrar €l lugar de su nido.

17. En medio de esta vastedad de cactus llamados Copaos los pinglinos de
Humboldt tienen que localizar sus nidos que habitualmente son excavaciones en
medio de |as raices de estas plantas.
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18. Aunque agunos pingtinos, tal vez como Unica opcion disponible, usan
pequefias depresiones en el terreno para establecer su nidada.

19. Esto no es mayor problema para los padres, pero los polluelos quedaran un
poco mas expuestos al ataque de aves predadoras y a las altas temperaturas en las
mesetas de isla Chafiaral.

20. Las pargjas de pinglinos pueden llegar a criar dos nidadas en el afio, en cada
una de ellas dos huevos pueden ser incubados, |a tarea de incubar los huevos es
compartida por el macho y la hembra.

21. La postura de los huevos puede ocurrir en cualquier momento entre Marzo y
Diciembre, aungue es posible identificar dos épocas de méxima actividad, Abril -
Mayo y Septiembre - Octubre, dependiendo de la localidad. La nidada es
habitualmente de dos huevos de un mismo tamafio y la postura ocurre con una
diferenciade 2 a4 dias.

22. Laincubacion demora entre 40 - 42 dias, con ambos adultos intercambiandose
regularmente en el deber de incubar |os huevos.

23. Al final de este periodo se produce la eclosion, con una diferencia no mayor a
un par de dias entre uno y otro huevo.

24. Los polluelos nacen desprovistos de plumas que los protejan del frio, por esta
razén permanecerén ocultos en el nido hasta desarrollar una primera vestimenta
protectora denominada Plumon, un acolchado y mullido conjunto de finisimas
plumas que les brindan aislacion térmica que necesitan.

25. . Aun habiendo desarrollado totalmente el Plumdn, los polluelos de pinglino
de Humboldt no se aventurardn a salir muy Igjos del nido en ausencia de sus
padres. En otras especies de pinguinos, 10s polluelos a adquirir mayor movilidad
tienden a agruparse con otros polluelos formando las llamadas "guarderias' |,
estrategia que también los ayuda a resistir € frio de las latitudes extremas como la
antértica.
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26. Si la disponibilidad de aimento es suficiente ambos polluelos pueden ser
criados. Iniciamente sdlo uno de los padres vigjara diariamente en busca de
alimento, pero en la medida que crecen macho y hembra los dejaran solos para
poder pescar lo suficiente para ambos. Esta dependencia de los padres se extendera
por un periodo de 10 a 12 semanas

27. En sus vigje diarios en busca de alimentos los pinguinos adultos se movilizan
dentro del rango de los 35 Km alrededor de la colonia reproductiva, en estos vigjes
pueden totalizar un promedio de 8 horas diarias de buceo. Restringir la pesca
comercia de los recursos alimenticios que usan los pinglinos alrededor de laisla
en época reproductiva puede tener un efecto positivo en la sobrevida de las nuevas
generaciones de pinglinos, pues los pingliinos gastaran menos energia en €l
esfuerzo de buscar su alimento.

28. El exceso de pescay sus efectos en la poblacién de pingtinos a quedado en
evidencia en el pasado. En la década de los setentas en Perl debido a la pesca
excesiva de Anchoveta se produjo € colapso y casi desaparicion de las
poblaciones de pinglinos en ese pais.

29. No sdlo la actividad humana como la pesca o la directa caza de los pinglinos
tienen efectos negativos en su ndmero, eventos climaticos importantes como €l
fenémeno del Nifio han provocado grandes cambios en €l normal vivir de estas
aves.

30. El fendmeno del Nifio, actualmente conocido como ENSO (El Nifio
Oscilacion del Sur),corresponde a un desplazamiento de aguas calidas desde el
pacifico occidental alas costas sudamericanas. En un afio normal las aguas célidas
del pacifico central (en rojo) se mantienen alejadas del continente debido a la
accion de vientos alisios fuertes. Esto permite que las aguas frias (en azul) como la
corriente de Humboldt afloren en la costay transporten nutrientes que sostienen la
abundante fauna marina.

31. En afios donde se produce una disminucion de los vientos alisios se produce un
desplazamiento de estas masas de aguas calidas hacia €l continente, esto impide €
afloramiento de las aguas frias a la superficie, bloqueando €l trasporte de
nutrientes a la superficie. A raiz de esto las poblaciones de anchovetas y sardinas
se ven forzadas a moverse en busca de su alimento a mayores profundidades y
latitudes més surefias.

32. Este desplazamiento del principal recurso alimenticio de los pinglinos lejos de
las nortinas colonias reproductivas dificulta la blsqueda de alimentos para los
polluelos de la nueva generacion. En el episodio ENSO del verano 1997-98 , por
giemplo, en Pan de AzUcar € niimero de pinguinos disminuyo de 2276 del verano
anterior a sélo 312 individuos (ref. 4).

33. En Pert las consecuencias fueron alin més drésticas, en la colonia de Punta
San Juan la pablacién disminuyo de 3600 a 670 y todos los polluelos que estaban
siendo criados fueron abandonados (ref 5). Aparentemente los pinglinos se
mueven siguiendo la migracion hacia € sur de su fuente de alimentacion en
episodios ENSO, siendo obligados a abandonar sus colonias reproductivas.
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34. ¢Doénde estan los pingliinos en periodos de ENSO?, ¢Tienen los pinglinos de
Humboldt viges migratorios durante afios normales y afios con ENSO?, son
preguntas que aun continlian sin ser respondidas.

35. Ya han pasado varios meses y los polluelos de pingtiinos en Isla Chafiaral
comienzan a perder su plumon. Su célida vestimenta es reemplazada por plumas
que ademés de brindarle proteccion contra el frio son impermeables preparandol os
para su acuético vivir.

36. Una vez que los pingtinos juveniles hayan finalizado su primera muda de
plumaje, llegard el tiempo en que deben buscar su alimento en €l mar por primera
vez.

37. El hambre es el motor que mueve la conducta de la mayoria de los
depredadores, esto es especialmente cierto para estos pinglinos juveniles de isla
Chafaral que en medio de los cactus esperan lallegada de sus padres.

38. Llegara el momento en que este hambriento y debilitado juvenil deba explorar
la via de acceso al mar, sus escasas fuerzas e inexperiencia nos permiten
acercarnos sin encontrar ningtina conducta de huida, hasta ahora desconocemos el
cOmo estos pinglinos realizan su primera aproximacion a mar,¢, Guian los padres
gradualmente a joven pinglino hasta las playas de |sla Chafiaral ? o0 ¢Abandonan
los padres a sus polluelos y éstos, movidos por su hambre, deben buscar |la manera
dellegar al mar?, estamos en busca de | as respuestas.

39. Aun en rincones muy adentrados en la geografia de Isla Chafiaral es posible
encontrar pingliinos entre las dispersas agrupaciones de cactus, nos es evidente
que la poca disponibilidad de sitios de nidificacion en el margen costero fuerza a
muchos pingliinos a emprender caminatas que fécilmente le toman més de una
hora.

40. En la accidentada geografia muchos pinglinos encontrardn la muerte, la
ausencia de predadores terrestres no aminora los grandes riesgos para esta ave
especialmente disefiada para el ambiente acuético.

41. De anteriores expediciones se tenian sospechas de que todos los lugares
posibles de nidificacion eran ocupados por los pingiinos, inclusive aquellas
cavernas ubicadas cercadel mar, en esta expedicion decidimos investigar ...

www.planetavivo.org
6



El Pingliino de Humboldt

©2003 Sociedad Planeta Vivo

42. En un acceso lateral de esta caverna observamos unos cuantos pinglinos
juveniles, claramente nacidos en el actual periodo reproductivo pues su muda de
plumén aun no estaba completa. La Unica manera de acceder a este lugar es por
mar y dado que estos juveniles no procurarén nadar hasta tener su nuevo plumaje
nos revelan indicios de lo que estamos buscando.

43. Procuramos pasar sigilosamente a sus espaldas para no inducirlos a un
chapuzén en estas heladas aguas a tan temprana edad...

44, La oscuridad total nos atrapa y nos obliga a transitar con cuidado por €l
resbaloso y humedo suelo de la caverna, el sonido del mar comienza a atenuarse y
esperamos regresar a verlaluz antes que subala marea.

45, Al poco andar, vemos que no hemos sido los Gnicos en aventurarnos en la
oscuridad, este cangrejo muerto y cubierto de sal, naturalmente momificado, no
pudo encontrar su camino de vuelta, esperamos no correr su misma suerte...

46. ... laampliaentrada inicia de la caverna se transforma en un estrecho corredor
con un ato techo inclinado, en un rincén vemos algo que nos cuesta creer...

47.... jUn huevo de Pinglino!, ¢Qué hace un huevo de pinglino abandonado en la
total oscuridad?, nos acercamos otro poco y el asombro aumenta...

48. ...varios nidos abandonados surgen ante nuestros 0jos, no cabe duda, el
pinglino de Humboldt es capaz de anidar en la total oscuridad, una futura
expedicién debera confirmar estas evidencias durante la época de incubacién de
los huevos y saber si aun los pinglinos utilizan estos lugares para hacer sus nidos.
Para nuestro conocimiento esta es la primera vez que tenemos noticia de este tipo
de conducta

49. Estahistoria continuara....

FIN
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